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Mein Leben

Name:



Erinnerung ist eine Form der Begegnung.

Khalil Gibran

All unsere Erlebnisse und das Miteinander mit den Menschen, die uns im Laufe
des Lebens begegnen, pragen uns und unsere eigene Geschichte. Ware es nicht
schon, diese fiir diejenigen zu bewahren, die sich gerne an uns erinnern méch-
ten? Wenn ja, dann nehmen Sie sich doch die Zeit und Muf3e, Ihre ganz eigene
kleine Biografie zu gestalten. Fiir lhre Lieben entsteht so ein sehr personliches
und wertvolles Erinnerungsalbum.

Halten Sie die wichtigen Stationen lhres Lebens fest: Personliche Erlebnisse,
pragende Verbindungen, Gefiihle und Gedanken. Die nachfolgenden Seiten sollen
Ihnen als Inspiration und Leitfaden dafiir dienen.

Neben den formalen Angaben finden Sie insbesondere viele Fragen, die Ihre
Personlichkeit betreffen. Fragen, die Sie nicht beantworten mochten, konnen Sie
einfach offenlassen. Sollte der Platz fiir Inre Worte nicht ausreichen, fiigen Sie
einfach Notizbuchseiten hinzu. Auch Fotos und sonstige Erinnerungen diirfen
mit hinein. Ein Erinnerungsheft, das fast aus den Nahten platzt, ist eine wunder-
bare Hinterlassenschaft!

Hinterlegen Sie lhre kleine Biografie sicherheitshalber an einem Ort, an dem sie
gefunden wird. Es ware sonst schade drum.




FORMALES

ANGABEN ZUR PERSON

Name/Geburtsname

geb. am

Religion

EheschlieBung in

ANGABEN ZUM LEBENSPARTNER

Name/Geburtsname

geb. am

Religion

in Ort/Kreis/Land

Familienstand

am

in Ort/Kreis/Land

Familienstand

Bemerkung: eventuelle zweite Ehe, Patchworkfamilie etc.

ggf. Sterbedatum



FORMALES

KINDER

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

ELTERN - VATER

Name

in Ort/Kreis/Land

ELTERN - MUTTER

Name/Geburtsname

in Ort/Kreis/Land

geb. am

verheiratet mit

geb. am

verheiratet mit

geb. am

verheiratet mit

geb. am

Beruf ggf. Sterbedatum

geb. am

Beruf ggf. Sterbedatum



GESCHWISTER

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Name

in Ort/Kreis/Land

Ausbildung/Beruf

Bemerkung: eventuell geschiedene Eltern, neue Lebenspartner etc.

geb. am

verheiratet mit

geb. am

verheiratet mit

geb. am

verheiratet mit

geb. am

verheiratet mit

FORMALES



FORMALES

GROSSELTERN - VATERLICHERSEITS

Opa/Name geb. am

in Ort/Kreis/Land Beruf ggf. Sterbedatum
Oma/Name Geburtsname geb. am

in Ort/Kreis/Land Beruf ggf. Sterbedatum

GROSSELTERN - MUTTERLICHERSEITS

Opa/Name geb. am

in Ort/Kreis/Land Beruf ggf. Sterbedatum
Oma/Name Geburtsname geb. am

in Ort/Kreis/Land Beruf ggf. Sterbedatum

Bemerkungen



SCHULISCHER WERDEGANG

Grundschule

von bis

Weiterfiihrende Schule

von bis

Berufsfachschule

von bis

Fachhochschule/Universitat

von bis

AUSBILDUNG UND BERUF

in Ort/Kreis/Land

Abschluss

in Ort/Kreis/Land

Abschluss

in Ort/Kreis/Land

Abschluss

in Ort/Kreis/Land

Abschluss

Gibt es besondere Ereignisse aus dieser Zeit? Sind Sie gerne zur Schule gegangen?

Haben Sie noch Kontakt zu alten Schulfreunden oder Kommilitonen?



AUSBILDUNG UND BERUF




AUSBILDUNG UND BERUF

Was hat Sie in Ihrem Berufsleben besonders gepragt, was waren wichtige

Stationen in lhrem Berufsleben (z. B. Beforderungen, Belobigungen)?

Was hat lhnen an lhrer Arbeit Freude gemacht? Was hat Ihnen missfallen?

Welche Vorstellungen und Pline verbinden Sie mit Ihrem Ruhestand?



10

KINDHEIT UND JUGEND

Wie waren lhre Lebenssituation und das Umfeld; wo sind Sie aufgewachsen;

wie war die Beziehung unter den Geschwistern?

Hatten Sie ein gutes Verhiltnis zu lhren Eltern? Welche Traditionen spielten eine Rolle in Ihrem Elternhaus?

Hatten Sie ein besonderes Verhaltnis zu den GroBeltern?



LIEBE UND FAMILIE

Wann, wo und wie haben Sie lhren Lebenspartner kennengelernt?

Was schitzen/schatzten Sie an lhrem Lebenspartner besonders?

Gab es besonders gliickliche oder auch traurige Ereignisse innerhalb der Partnerschaft und Familie?

Hatten Sie besondere Freundschaften, an die Sie sich bis heute zuriickerinnern?
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PERSONLICHES

Welche Lebenseinstellung begleitet Sie?

hoffnungsfroh | verhalten | ausgeglichen | pessimistisch | anderes

Woraus beziehen Sie die Kraft, lhr Leben zu meistern?

Familie | Partnerschaft | Religion | Wille | anderes

Ist Religion ein wichtiger Bestandteil in lhrem Leben?

Ja | Nein | in bestimmten Situationen | Sind Sie in einer kirchlichen oder karitativen Organisation?

Was machen Sie gerne in lhrer Freizeit, was sind lhre Hobbys?

Sport | Reisen | Gartenarbeit | Heimwerken/Basteln | Vereinsleben | anderes

Welche kulturellen Werte sind fiir Sie wichtig?

Musik | Theater | Malerei | Literatur | Museum

Haben Sie einen Lieblingskiinstler?

Schauspieler | Sanger | Maler | Schriftsteller



Was sind lhre Lieblingsfarbe, -blume, -pflanze und Ihr Lieblingshaum?

Sind Sie politisch interessiert?

Haben Sie besondere Erinnerungen an schicksalhafte Jahre (z. B. Krieg, Flucht etc.)?

Haben Sie schwere Krankheiten oder Unfille erlitten?

PERSONLICHES
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PERSONLICHES

Gibt es etwas, was Sie gerne ungeschehen machen wiirden?

Was wiirden Sie in lhrem Leben jederzeit noch einmal tun?

Gibt es Haustiere, die in lhrem Leben eine wichtige Rolle spielen?

Gibt es neben der Familie besondere Menschen und Freundschaften und warum sind lhnen diese so wichtig?

lhre personlichen Gedanken, Ratschlage, Worte des Dankes

Datum Unterschrift



FUR IHRE NOTIZEN
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